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Rando trappeur, sortie raquette
Cycle:  2 et 3                       Journée                          Période: Hiver

Ce que les enfants vont faire:
Evoluer dans la neige raquettes aux pieds, moyen de locomotion jadis. Sur le terrain les enfants seront 
mis à contribution pour donner des réponses au sujet de l’adaptation des animaux l’hiver,  et d’identifier 
des indices de présence éventuelle.
Coupe du manteau neigeux, étude de la neige, recherche d’appareils de victime d’avalanche, mise en 
situation

Outils pédagogiques:
Loupes, plaquette étude de la neige, pelles, sondes, DVA, Sac à dos Air bag, Malette pédagogique .

Coté pratique:
Randonnée à la journée raquettes aux pieds sur un site Nordique, repas le midi tiré du sac pris à
l’extérieur ou dans une salle chauffée, fourniture des raquettes et du matériel pédagogique inclus dans la 
prestation. 
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Objectifs Pédagogiques de la Journée:
Nous parlerons des animaux qui habitent nos montagnes : comment ils s’adaptent aux conditions 
hivernales (hibernation, migration, homochromie, changement de pelage, etc…). Nous détaillerons 
également l’adaptation de la flore en montagne dans ce milieu rude. Un monde fascinant à découvrir 
ensemble durant cette journée.
Nous pendrons un moment pour parler de nivologie, de la métamorphose du manteau neigeux, des 
dangers de la neige, mise en pratique avec la recherche de DVA ( appareil recherche victime d’avalanche) 
et des sacs à dos de type Airbag.


