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Qualifications : Dipldmée d’Etat d’accompagnateur en montagne et raquette.
Diplémée de I’école de sophrologie pratique et de communication P.N.L de Chambéry.
Trois années de formation sur les plantes sauvages meédicinales et comestibles.

Expérience : 20 ans en tant gu’accompagnatrice en montagne travaillant avec les classes transplantées, maisons familiales, ucpa.
7 ans de pratique de la sophrologie et 2 ans de randonnée sophrologie.

Prés de la vie, naturellement.

L'utilisation des plantes dans mon quotidien me permet :

= de soigner les maladies courantes.

= de fabriquer: sirops, tisanes, vins, cakes, salades, pommades, huiles de macération, teintures meres, macérats
glycérineés ...

= de découvrir les relations entre les plantes et le corps humain
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